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O QUE EA HOMEOPATIA?

INFORMATIVO

J Haagil

— TERAPEUTICA —

Homeopatia é um método terapéutico que atua a partir da relacao
do “semelhante curando o semelhante”, baseado no uso de
substancias naturais, processadas a partir de dilui¢cdes de 1:100
(centesimais) e dinamizacdes, sendo oferecidas aos pacientes, de
forma ater contato com alguma de suas mucosas.

AOMS considera a homeopatia umaformade medicina alternativa e
complementar sendo capaz de tratar doencas que afetam o plano

fisico e psicoldgico, tendo também aplicacao nos animais e vegetais.
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PORQUEMELA FOI CRIADA?

A Homeopatia surgiu na Alemanha, em 1775, quando
0 médico alemao Samuel Hahnemann ao traduzir a
“Matéria Médica” da China (Chinchona officcinalis) e
discordar das descricdes da mesma, resolveu
experimentar em simesmo esta substancia.

Observou que a China provocava em seu organismo
sintomas semelhantes aos da malaria. Ao
experimentar esta substancia em seus pacientes com
maldria, percebeu que ela eracapazde cura-los.

Apé6s fazer experimentos com outros medicamentos,
observou que ao escolher os medicamentos que
provocavam os mesmos sintomas da doenca e
administra-los aos pacientes, conseguia trata-los com
alta taxa de sucesso. Ap6s mais de 30 anos de
experimentacdes e observagoes lancouem 1810, olivro
"Organon da arte de curar”, no qual lanca as bases e
explicagdes da utilizacdo da homeopatia.
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QUAIS SAO OS PRINCIPIOS?

A Homeopatia esta baseada em uma corrente
filoséfica conhecida como Vitalismo. O Vitalismo
propde que os seres vivos sdo dotados de um corpo
energético que mantém a vida e a animacdo do
corpo fisico. Considerando as bases do Vitalismo, a
Homeopatia tem como pilares os seguintes
fundamentos:

"0 semelhante cura o semelhante”

"A Experimentacao nos individuos saos"”

“Diluicao e dinamizacao dos medicamentos”.

“Individualizacdo da doenca
de cada paciente”
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COMO ELA FUNCIONA?

Considerando que, segundo o Vitalismo, todo ser
vivo tem um corpo fisico mantido por sua Energia
Vital, os medicamentos homeopaticos apds
passarem pelo processo de diluicdao e dinamizacao,
sao capazes de estimular a Energia do organismo,
de forma a produzir os mesmos sintomas da
doenca deste individuo, contribuindo para que a
“doenga medicamentosa” possa anular a doenga
clinica e desta forma, reorganizar as forcas
internas do organismo, levando-oacura.

COMO E PREPARADO?

De uma forma geral, os homeopaticos sdo
preparados a partir de Tinturas Mae (TM) dos
medicamentos, que sdo diluidos em escala
centesimal, sendo agitados a cada dilui¢do, por um
processo conhecido como sucussdo. Isso define a
“forca” do estimulo homeopatico na energia vital
dos animais. Isso é medido em Centesimais
Hahnemannianas (CH), de forma que a cada
diluicdo e sucussao faz-se uma CH, ou seja, um
medicamento na CH6 passou por 6 diluicdes e 6
sucussodes centesimais. Quanto maior a CH,
maior a capacidade de estimular a Energia
Vital. Quanto maior a CH, mais energia curativa e
menos matéria curativa tera o medicamento.

COMO ATUAM?

DO QUE EFEITO?

Os medicamentos homeopaticos sdo feitos a partir
de minerais, plantas e partes ou substéincias
produzidas por animais. Em algumas situacoes,
os proprios agentes das doengas como bactérias,
virus ou parasitas sao usados no preparo de
medicamentos, sendo que neste caso, a
Farmacopéia Homeopatica define em que dilui¢ao
e em qual dinamizacdo o medicamento tera que

ser preparado.
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COMO E ESCOLHIDO?

Escolhe-se aquele medicamento que produz os
sintomas mais parecidos com os sintomas da
doenca, por isso dizemos que o “semelhante cura
o semelhante”. Os sintomas que cada
medicamento produz, foram catalogados em livros
chamados “Repertério Homeopatico”, isso foi
feito através da “experimentacdo em individuos
sdos”. Apos levantar os sintomas do doente e
escolher o medicamento semelhante, é preciso
considerar em que poténcia o medicamento vai
ser preparado, pois isso vai determinar a forca do
estimulo a ser dado na Energia Vital do paciente.
Isso normalmente é feito considerando-se os tipos
de sintomas presentes e a capacidade de resposta
do paciente.

Atuam através de estimulos energéticos na Energia
Vital do paciente (ser humano, animais ou qualquer outro
servivo), uma vez que os medicamentos homeopaticos sao
mensagens energéticas que provocam no individuo
sintomas parecidos de sua doenca. Desta forma, os
sintomas gerados pelo medicamento homeopatico
anulam adoencado paciente.



AGRAVACAO HOMEOPATICA

Muitas vezes, acertamos o medicamento que mais
se assemelha a doenca, mas nem sempre
acertamos a poténcia correta. Em funcdo de um
estimulo forte, o organismo responde aumentando
a forca dos sinais clinicos, no entanto, este efeito
sempre sera rapido e pouco duradouro, pois a
Energia Vital se reequilibra e reorganiza o plano
fisico, fazendo com que os sintomas cessem e o
organismo caminhe para a cura. Esta reacdo é

SINAIS DACURA

Sinais de cura sdo o resultado de um estimulo
homeopatico bem dado. Eles demonstram o
movimento feito pelo organismo, a partir da sua
Energia Vital, empurrando a doenca para fora,
sendo assim, os sinais de cura mostram que a
cura vira de dentro para fora, de 6rgaos mais
nobres para 6rgaos menos nobres e de cima para
baixo, ou seja, do plano mental (mais sutil) para o
plano fisico (mais denso).

conhecida como Agravacao homeopatica.

- . Quando estimulamos homeopaticamente um organismo,
EXONERACAO HOMEOPATICA sua energia vital responde de forma sistémica, mesmo que
x tenhamos usado o medicamento pela via oral ou
intramamaria. Por causa disso, podem ocorrer exoneragoes

“ L4 pelas vias naturais do organismo, como descargas
intestinais, nasais ou vaginais. As exonera¢des podem

= indicar um processo de limpeza interna, uma espécie de
expurgo e nem sempre estdo relacionados com a poténcia do
— medicamento, estando mais relacionado com o histérico da
doenca (doengas cronicas, por exemplo) e do paciente.
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HOMEOPATIA E DIFiCIL -
DE ENTENDER? o o
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Primeiramente, porque estamos acostumados a acreditar que o Q
efeito de uma droga se torna mais forte, quanto mais concentrada Q
elaestiver. Nahomeopatia, quanto mais diluida e dinamizada
ela for, maior sera a capacidade de estimular a Energia Vital.
No medicamento homeopético temos mais energia curativa do \

que matéria curativa. As pessoas tem dificuldade de entender isso,
pois sé acreditamos naquilo que conseguimos medir.

Segundo, estamos acostumados a acreditar que para curar alguma doenca é preciso ingerir uma droga que vai
impedir o agente da doenca de atuar ou a doenca de progredir. Na Homeopatia, os estimulos sao dados pelos
medicamentos, mas é a prépria Energia Vital do paciente quem faz o trabalho de vencer os agentes da doenca ou
impedir que adoenca progrida. Adoenca se torna um aprendizado para o corpo e amente.

Terceiro, a homeopatia trabalha estimulando a Energia Vital do individuo, nunca teremos sempre as reagdes de
formaigual e namesma intensidade, pois os individuos sao diferentes. No entanto, a ciéncia sé considera aquilo que
pode ser padronizado e que os resultados sejam iguais e repetitivos. Na homeopatia, amesma doenca em diferentes
individuos, pode ser tratada com medicamentos diferentes, doencas diferentes no mesmo individuo podem ser
tratadas com o mesmo medicamento, nem sempre usamos 0 mesmo medicamento para a mesma doenca, pois
procuramos entender a forma individual de cada um adoecer. Novamente, a ciéncia pede padrao, repeticdo, mas a
naturezando, elapede diversidade!



DESAFIOS DA HOMEOPATIA

A Homeopatia, apesar de ser uma ciéncia
antiga, é ainda pouco conhecida pelas pessoas.
Dispomos também de poucos médicos,
farmacéuticos, veterindrios e agronomos que
dominam suas técnicas, uma vez que nao faz
parte do curriculum das escolas superiores no
Brasil (exceto os farmacéuticos). Isso gera uma
maior dificuldade de encontrar profissionais
aptos a orientar os usuarios da homeopatia,
assim como, de encontrar com facilidade
medicamentos e complexos homeopaticos no
mercado farmacéutico.

Outra desvantagem é que como as pessoas
conhecem pouco sobre ela, seu uso necessita
acompanhamento, pois qualquer agravacao ou
exoneracdo homeopatica é normalmente
entendido como piora do quadro, quando
muitas vezes significam o contrario, significa a
cura!
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HOMEOPATIA ELENTA?

A velocidade de resposta da homeopatia, conforme ja foi
descrito, ndo depende da quantidade de medicamento
oferecido e sim da Energia Vital do individuo e da natureza da
sua doenca. Se o individuo é capaz de apresentar na sua forma
de adoecer sintomas agudos, rapidos, provavelmente, ao ser
dado o estimulo homeopético correto, sua cura sera rapida,
pois 0 mesmo ja demonstrou ser bastante reativo. Quando
estamos diante de individuos de Energia Vital limitada, seja por
qualquer motivo (alimentacdo desbhalanceada, habitos
desregrados, efeito de estresse constante) é de se esperar que
a melhora demore um pouco mais, pois quem determina a
velocidade darecuperacao é aEnergia Vital de cada um.

Sendo assim, quando estamos diante de uma doenca cronica,
parte-se do principio, que ja podemos ter neste organismo
lesdes anatdmicas irrecuperaveis e até mesmo, reducao da
capacidade das fun¢des de certos 6rgdos vitais. Por tudo isso, a
homeopatia pode restabelecer a saide de forma diferente,
mais lenta pelo organismo ser lento, mas isso ndo pode ser
tomado comoregra.

VANTAGENS DA HOMEOPATIA

A Homeopatia tem como vantagens a possibilidade de ser usada de forma preventiva e curativa, de forma individual ou
coletiva, em individuos doentes ou sdos. Neste ultimo caso, é possivel melhorar a performance de animais e os indices de
producdo deles, sem no entanto, reduzir a vida util dos mesmos. De qualquer forma, independente de qual opcao for
adotada, a homeopatia ndo deixa residuos nos alimentos. E atéxica, animais e as pessoas sdo livres de qualquer toxidez. E
livre de impacto residual ao ambiente, pelo contrario, ajuda a reconstruir a cadeia alimentar da natureza, tdo importante
no equilibrio ecolégico das culturas e criacdes.

A homeopatia é livre de efeitos colaterais, o organismo metaboliza 0 medicamento homeopatico com facilidade, pois suas
substancias foram diluidas algumas centenas de vezes.

0s medicamentos homeopaticos sao naturais, sao produtos de uso facil e seguro, que ndo geram resisténcia nos agentes
de doencas como bactérias, fungos ou parasitas. Podem ser conservados dentro das mesmas condi¢des que os medicamentos
convencionais, ndo necessitam de veiculos caros ou sofisticados, podendo ser utilizados de forma bastante segura.

As substancias usada na homeopatia como medicamentos ndo necessitam pagar patentes a nenhum laboratério, pois sdo de
dominio publico, o que torna sua aplicacdo mais barata e democratica.
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